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کتجربه زیسته دبیر فیزی

رویکردهای نوین در آموزش فیزیک❖

معرفی رشته آموزش فیزیک













نفر اول
بیدهنور خورشید به کولر سبز رنگ کمتر تا:1•

نفردوم

هوا سرد و برف باریده و منطقه سردسیر :2•
است

نفرسوم

ر برف روی دوتا از کولرها نیست فقط کول:3•
سبز برف روشه

نفر چهارم
یدهبرف روی کولر با رنگ سبز بیشتر بار:4•

نفر پنجم
دوتا کولر از کولرها روشنن:5•

نفرششم
یکی اومده برف های دو کولر را جارو کرده:6•







ثابت

افزایش

کاهش























































:تفاوت فنرهای مختلف باتوجه به سختی فنر













































؟آیا ممکن است سرعت در حال افزایش باشد و شتاب در حال کاهش؟ نشان دهید در چه شرایطی



کتاب درسی7مراحل سقوط چتر باز                     تمرین 



این جلسه
حرکت یکنواخت بر خط راست



معادله حرکت با سرعت ثابت





نحوه حرکت متحرک را روی نمودار مکان زمان رسم کنید؟



𝒚 = 𝒂𝒙 + 𝒃

𝒙

𝒕

𝒙 = 𝒗𝒕 + 𝒙𝒐





حرکت یکنواخت و معادله و نمودار حرکت یکنواخت

: حرکت مستقیم الخط یکنواخت: 1

در یک جهت طی کندرا جابجایی های  مساوی ، زمانهای مساوی در اگر متحرکی بر روی خط راست

برابرند.........و.........و .......... و........است ، پس ......... اندازه و جهت سرعت : 1نکته 

است.......... اندازه شتاب در حرکت با سرعت ثابت، : 2



حرکت با شتاب ثابت روی خط راست
(نکات—نمودارها–معادلات ) 

بررسی سرعت متحرک در گذر زمان:جلسه اول 



آهنگ تغییر سرعت و شتاب



علت ایجاد شتاب در هر کدام چیست؟:به تصاویر زیر دقت کنید



؟



؟اندسه عضو ماشین که در ایجاد شتاب در اتومبیل موثر :          سوال

.............. و................و .............

این سه عضو باعث ایجاد شتاب می شوند





زمانزمان -ابتدا نمودار سرعت t vسرعت 
0s 5

𝒎

𝒔

1s 8
𝒎

𝒔

2s 1𝟏
𝒎

𝒔

3s 1𝟒
𝒎

𝒔

4s 1𝟕
𝒎

𝒔

5s 2𝟎
𝒎

𝒔



:شتاب ثابتحرکت روی خط راست با 

، یکسان استمتوالیو مساوی در زمانهایسرعتتغییرات 

استبرابر شتاب لحظه ای وشتاب متوسط ثابت مقدار 

اولین معادله و نمودار در حرکت با شتاب ثابت

زمان

t
vسرعت 

0s 0
𝒎

𝒔

1s 4
𝒎

𝒔

2s 8
𝒎

𝒔

3s 1𝟐
𝒎

𝒔

4s ؟
𝒎

𝒔

5s ؟
𝒎

𝒔



زمانزمان -ابتدا نمودار سرعت t vسرعت 
0s 5

𝒎

𝒔

1s 8
𝒎

𝒔

2s 1𝟏
𝒎

𝒔

3s 1𝟒
𝒎

𝒔

4s 1𝟕
𝒎

𝒔

5s 2𝟎
𝒎

𝒔

𝒗

𝒕





زماننمودار مکان زمان t xمکان 

0s 0m

1s 6/5m

2s 16m

3s 28/5m

4s 44m

5s 72.5m

𝒙

𝒕



تفاوت این حرکت با حرکت با سرعت ثابت چیست؟

، یکسان استمتوالیو مساوی در زمانهایجابجاییدر حرکت با سرعت ثابت ،،

است.......وشتابولی سرعت ثابت است

شتاب ثابتحرکت روی خط راست با 



:شتاب ثابتحرکت روی خط راست با 

مکان و جابجایی متحرک را درلحظه و بازه های متوالی بررسی کنید

در حرکت باشتاب ثابت جابجایی های متوالی از تصاعدی خاص پیروی می کند

∆𝑥1= 2𝑚

∆𝑥2= ∆𝑥1 + 4𝑚 =

∆𝑥3= ∆𝑥2 + 4𝑚=

∆𝑥4= ∆𝑥3 + 4𝑚=

زمان

t
xمکان 

0s 0m

1s 2m

2s 8m

3s 18m

4s
؟

5s
؟

∆𝑥1= 2𝑚

∆𝑥2= 6𝑚 ∆𝑥3= 10𝑚



دهباشی: مدرس دوره 
ترکیب معادلات حرکت با شتاب ادامه ویدئو چهاردهم                

ثابت



براساس معادلات حرکت با شتاب ثابت پاسخ دهیدبه نظر شما چه عواملی در تصادفات خیابانی موثرند؟





∆𝑥 =
𝑣𝑖 + 𝑣𝑓

2
× ∆𝑡

∆𝑡 =
∆𝑣

𝑎

چگونه می توان بدون داشتن زمان    ، سرعت ،جابجایی یا شتاب حرکت را بدست آورد؟

معروف است به معادله مستقل از زمان



∆𝒙 = 𝟐𝟓 × 𝟎. 𝟒 = 𝟏𝟎m ∆𝒙 =
−𝟐𝟓𝟐

−𝟏𝟎
= 𝟔𝟐. 𝟓



مطابق شکل زیر اتومبیلی در حال نزدیک شدن به چهار راه با دیدن چراغ قرمز ترمز گرفته و در نهایت متوقف می شود
شتاب ترمزی اتومبیل در دو حالت جاده خیس و خشک نوشته شده است

و همچنین مدت زمان نیم ثانیه طول بکشد تا راننده متوجه چراغ قرمز شود
در هر حالت جابجایی خودرو تا رسیدن به چراغ قرمز را تعیین کنید؟





( عکس العمل راننده در حین رانندگی)

( فاصله دو خودرو در حین رانندگی)

( سرعت خودرو در حین رانندگی)

( خشکی و خیسی جاده)



مطابق شکل زیر اتومبیلی در حال نزدیک شدن به چهار راه با دیدن چراغ قرمز ترمز گرفته و در نهایت متوقف می شود
.شتاب ترمزی اتومبیل در دو حالت جاده خیس و خشک نوشته شده است

در هر حالت جابجایی خودرو تا رسیدن به چراغ قرمز را تعیین کنید؟










