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چکیده
وزهحاختلالاین.دهدمیرخنوشتنحوزهدرکهاستخاصیمشکلاتبرایمناسبنامینوشتاریاختلال
-میینویسبدخطونویسیانشادراختلالنویسی،املادراختلال:شاملکهدهدمیپوششراایگسترده

ایهپدرکهاستدانیالنامبهآموزیدانشنویسیدیکتهدرسمشکلدرمان،حاضرپژوهشازهدف.گردد
مشخصآموز،دانشدرنویسیدیکتهاختلالعلائمودلایلبررسیبا.باشدمیتحصیلبهمشغولششم
اختلالایندرمانوحلجهتهاییحلراه.استدیداریحافظهدرضعفدچارعمدتا ًویکهگردید

بودمهمیهایواژهبرگریرندهدرکههاییکارتومختلفتصاویرازهاییکارتارائه:جملهازگردیدمشخص
حافظهارها،راهکاینبستنبکارباکهرفتمیانتظاروداشتمشکلآنهاصحیحشکلنوشتندردانیالکه

پژوهیقداماروشازاستفادهباپژوهشاین.یابدبهبودنویسیدیکتهدراوعملکردوشدهتقویتویدیداری
کهاستآنازحاکیهایافته.گرفتانجامموجودمتونمرورومصاحبهمشاهده،ابزارهایباوتحلیلیروشو

نقصازناشیاشتباهاتکهبصورتیشد،آموزدانشدیداریحافظهتقویتباعثفوق،راهکارهایبردنبکار
افظهحتقویت:گفتتوانمیهایافتهاینتبییندر.یافتکاهشدرصد30⁄95به57⁄14ازدیداریحافظهدر

هدفخودنوشتنبرایوداشتهنظارتخودنوشتنفرآیندبربتواندآموزدانشکهشودمیباعثدیداری
.بگیردیادراکلمهنوشتنصحیحفرایندمعلم،سویازدرستالگوهایارائهباوکندتعیین

.دیداریحافظهضعفنویسی،دیکتهاختلالنوشتاری،اختلال:هاواژهکلید
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مقدمه
.دشاستثناییکودکانقلمروواردفرعیحوزهجدیدترینبعنوان19۶0دههدرابتدایادگیریهایاختلال
ایهبرچسببخاطراینوکردمطرحرایادگیریهایناتوانیاصطلاحباراولینبرایکرکساموئل

احدی)رفتمیبکاربودیادگیریمشکلاتدچارکهبهنجارهوشباکودکیوصفبرایکهبودگوناگونی
.(13۸۲کاکاوند،واحدی)استکردنحسابونوشتنخواندن،اختلالاتشاملو.(13۸۲کاکاوند،و

هبکودکاناین.دارندنیازایویژهآموزشیخدماتبهخاص،هایویژگیدلیلبهکودکانازگروهاین
ودارندنیزرفتاریمشکلاتحتیوبیزارندمدرسهومشقودرسازمعمولا پیدرپیهایشکستدلیل
منشی)کنندمیفرارمدرسهازنهایتا وشوندمیدرگیردیگرانباوگیرندمیخودبهتهاجمیهایحالت

.(13۸9طوسی،
کهدکانیکوازدستهآنبرایاستاختلالینوشتناختلال.استنوشتناختلالاختلالات،اینازیکی
ورداربرخنوشتندرکافیهایمهارتازکودکاناربرخی.نویسندمیبدبسیارطبیعی،هوشرغمعلی

املادرینارسانویسدلیلترینعمدهالبته.اندنیاموختهرادستبانیازپیشهایمهارتزیرانیستند؛
حافظهضعفبینایی،ادراکدراختلالحرکتی،هایمهارتضعفدقت،وتوجهعدم:ازاستعبارت
هریس،)البمطبودنانتزاعیودیگرکانالبهکانالیکازاطلاعاتانتقالدردشواریشنوایی،وبینایی
19۶1).
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موجودبیان مسئله و توصیف وضع 

درواقعایهشنباللهروحشهیدامناییهیتدبستاندرشاغلابتداییششمپایهآموزگارکوچیصدیقهبنده
مواجهدانیالنامبهآموزیدانشبادرسکلاسدرخودخدمتسالچهارمیندرکههستمایلامشهرستان

سریپدانیال.شدمنویسیدیکتهدراوعمدهمشکلمتوجهتحصیلیسالهایهفتهاولینهمانازکهشدم
.داردساله7برادریکاست،نفری4خانوادهیکازاولفرزند.خواندمیدرسششمپایهدرکهاستساله1۲

رخورداربمطلوبیدرسیوضعیتازدانیال.استدارخانهنیزمادرشواستکارگروابتداییسواددارایپدرش
راخودهایردفتوهاکتابگاهیوبودنامرتببود،شدهسازمشکلهادرسبقیهازبیشتراودیکتهولینبود
گیریدردوستانشبانیزمواقعاکثر.نداشتدرسبهچندانیعلاقهظاهرا وبوددقتبی.آوردنمیمدرسهبه

.داشتفیزیکیوکلامی
درسجملهازآنجوانبهمهًیبهبایدکهاستپرورشوآموزشمرحلهحساسًترینیابتدایدورهکهآنجااز

وشتنندرستاهمیتبهتحصیلاولیهسالًهایازبایددانشًآموزانداشت،خاصیتوجهاملاونوشتاریفارسی
دچارتابیاموزندراآنخوبیبهدارندکهنیازیبهتوجهباوشوندآشنازندگیدرآنکاربردواملادربویژه

تحلیل،وهمصاحبمشاهده،طریقازبیشتراطلاعاتگردآوریباتاگرفتمتصمیمراستاایندر.نشوندمشکل
.مبرداراومشکلحلجهتدرمؤثریگاممفید،راهکارهایارائهباودادهقراربررسیموردرادانیالعملکرد
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:يابیمدستزيراهدافبهتاآنیمبرحاضرپژوهشدرمسئلهضرورتبهتوجهبا

اهداف پژوهش-1-4
نویسیدیکتهدرسدرآموزدانشعملکردبهبود:كليهدف

:جزيياهداف
دیداریحافظهتقویت-۱

نویسیدیکتهدرسدرآموزدانشبنفساعتمادتقویتوعلاقهافزایش:-2
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(۱)آوری اطلاعات و شواهد جمع 

.پردازمبمشاهدهومصاحبهطریقازاوبهمربوطمسئلهودانیالمورددراطلاعاتیگردآوریبهکهکردمسعیمرحلهایندر

آموزدانشهایفعالیتمشاهده-۱

مصاحبه-2

(پنجم ابتدایی)با معلم مقطع پیشین مصاحبه : الف

(مادر دانش آموز)با خانواده مصاحبه : ب

سوابقبررسی -3
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1شواهد 
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:  در جدول زیر نشان داده شده استدانش آموز املایی های غلط

نوع اشتباه درست غلط نوع اشتباه درست غلط

حافظه دیداری زلال ظلال دقت دیداری می کردند می کردنند

آمورشی خورشید خرشید حافظه دیداری ورغوطه ورغوته

حافظه دیداری ترکش طرکش حافظه دیداری بگذار بگزار

آموزشی زمینه زمین حافظه دیداری متفق مطفق

حافظه دیداری غرق قرق آموزشی پشت پوشت

آموزشی گلشن گل شن حافظه دیداری متون مطون

حافظه دیداری هلاک حلاک حافظه دیداری وسعت وصعت

حافظه دیداری سوغاتی سوقاتی آموزشی هایقطره قطرهای

حافظه دیداری غفلت قفلت آموزشی گفت گوفت

دقت شنیداری حق عق حافظه دیداری فراز وفرود فراذ و فرود

دقت دیداری بسیار بسیر حافظه دیداری مبصر مبثر

آموزشی بیهوده بی هوده حافظه دیداری عصر اسر

آموزشی بیندیشید بین دیشید حافظه دیداری تلفظ تلفض

آموزشی چاره ای چاره ی حافظه دیداری تیمار طیمار

حافظه دیداری سهل صحل حافظه دیداری عمر امر

حافظه دیداری موزون موضون تمییز دیداری آموختنی آموجتنی

حافظه دیداری امثال امصال حافظه دیداری مثلاا  مسلاا 

دیداریحافظه  زیرک ظیرک حافظه دیداری منتظر منتزر

آموزشی همپایه ی همپاییه آموزشی بالاخره بل خره

دقت شنیداری کردند کردن آموزشی برخاستم برخواستم

آموزشی خشنودی خوش نودی دقت شنیداری مدرسه مدرس
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تحلیلوتجزیه

بهمربوطاشتباهاتدرصد57/14:داددستبهرازیرنتایجآموزدانشهاینوشتهتحلیلومشاهده
نقصبهمربوطدرصد۲/3۸،دیداریدقتدرنقصبهمربوطدرصد4/7۶دیداری،حافظهدرنقص

مشکلاتبهمربوطدرصد95/30وشنیداریدقتدرنقصبهمربوطدرصد7/14دیداری،تمییزدر
.بودآموزشی

املاوقتیکهکردبیاندانیال))استدیداریحافظهدرضعفاملایی،هایغلطنوعاینعمدهعلت
رانآشکلکدامبهبایدکهکنممیفراموشباشد،داشتهشکلچندحرفیکاگرنویسممی

.وردآخاطربهکلمهدررانظرموردحرفتصویرنیستقادرخوبیبهآموزدانشیعنی.((بنویسم
ایرسبهلزوما کمکایناماکند،کمکآموزدانشبهتواندمیهاواژهایندرستکردنرونویسی

ایواژهرستددیکتهتنهانهتاشودتقویتآموزدانشدیداریحافظهاستبهتر.یابدنمیانتقالموارد
آنسپاریخاطربهتواناییجدید،کلمههردیدنوخواندنبابلکهگیرد،فرااستنوشتهغلطکهرا
.باشدداشتهنیزرا
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پژوهشاجرایوشناسیروش

راهکارها
ظرفیتوسنبهتوجهباراتمرینات.شوندانجامحوصلهباوبازیصورتبهاستبهتردیداریحافظهتقویتدرمانیراهبردهای

:کردشروعبایدآموزدانشپایه

پوشاندنازپسمیًدهیم،نشانآموزدانشبه(میًکنیمشروعشکلیاتصویردوشی،از)تصاویروهندسیاشکالیاشیچند-۱
.میًکنیمبیشترراتعدادموفقیتصورتدروببردنامبوددیدهکهرااشیاییبایدآموزدانشآنًها

ادهسطرحًهایاز)الگوطرحخوبیبهاینکهازبعدومیًدهیمقرارآموزدانشاختیاردرراالگوونخورنگیدکمهًهاییامهرهًها-2
.کندنخالگوطبقرامهرهًهاطرح،دیدنبدونمیًخواهیمسپرد،حافظهبهودیدرا(میًکنیمشروع

.کندبازسازیراآنمیًخواهیمآموزدانشازومیًپوشانیمراآنرویوکردهدرستکبریتچوبباراشکالیا-3

نشانرااشیاءمجموعهدوبارهبردارید،رااشیاءازیکیوبپوشانیدرااشیاءروی.دهیدنشانآموزدانشبهرااشیاءازمجموعهًای-4
کندشناساییراشدهحذفشیءبخواهیداوازودهید

اوازوکنیدعوضراافرادنشستنجاییاوسایلجایاوغیابدروبروداتاقیاکلاسازبیرونبهبخواهیددانشًآموززا-5
.بزندحدسراتغییراتوبرگردداتاقیاکلاسبهبخواهید

10×5و10×7هایکارترویبرکلماتنوشتن-7



حلانتحاب راه 

ابتداًدوًتصویرًراًانتخابًکردهًوًیکًبهًیکًبهًدانشًآموزًنشانًمیًدهیم،ًسپسًتصاویرًراًاولًگامً
هاًمخفیًکردهًوًازًاوًمیًخواهیمًتاًتصویرًهایًمخفیًشدهًراًنامًببردًوًبهًتدریجًبرًتعدادًکارت

.دقیقهًتمرینًبهًسراغًراهکارهایًبعدیًمیًرویم15بعدًازًچندًروزًوًروزانهًحدودً.ًافزاییممی
-سانتیمترًتهیهًکردهًوًبرًرویًهرًکدامًیکًواژهًمی7×10چندًکارتًمقواییًبهًابعادً:ًدومگامً

دهیمًتاًواژهًهاًراًبهًخاطرًبسپارد،ًسپسًکارتًهاًراًازًاوًگرفتهًوًکارتًهاًراًبهًًدانشًآموزًمی.ًنویسیم
یکیًدوًکارتًراًازًبینًکارتًهاًبرمیًداریمًوًسپسًبقیهًکارتًهاًراًبهًدانشًآموزًبرًمیگردانیمًوًازًاوً

.میًخواهیمًبگویدًکهًکدامًکارتًهاًراًبرداشتهًایم
،ًیکًواژهًراًمیًنویسیمًوًبعدً(رویًهرًکارت)سانتیًمتر7ً×10رویًکارتًهاییًبهًابعادً-گامًسوم

ازًبرگرداندنًآن،ًازًاوًمیًخواهیمًواژهًهاًراًبخواند،ًدرًصورتًموفقیتًتعدادًکارتًهاًراًبیشترًمیً
.کنیم

خواهیمًدیکتهًواژهًهاییًراًکهًرویًکارتًهاًدیدهًاستًآموزًمیدرًمرحلهًبعدًازًدانش-گامًچهارم
.رویًهواًبنویسد

سانتیمتر5ً×7ازًکارتًهای7ً×10پسًازًانجامًتمرینًهایًبالاًمیًتوانًبهًجایًکارتًهایً-گامًپنجم
آموزًهمزمانًچندًکلمهًراًببیندًوًبهًخاطرًکهًدرًآنًچندًکلمهًنوشنهًشدهًاستفادهًکردًتاًدانش

.بسپارد
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 مبانی نظری

روانکاوی

 مغزغلبه طرفی نظریه

-شناخت گرایان

 توجهنظریه کوتاهی دامنه

 رشدنظریه تأخیر در

 مغزنظریه ضایعات خفیف

 نظریه چندعاملی

علل احتمالی اختلالات یادگیری چیست؟

محیط مدرسه، محیط اجتماعی،. محیط خانه : محیطیعوامل 

عوامل عاطفی

، عوامل فیزیکی

، اختلالات شنوایی، احتلالات بینایی، تفاوت های جنسیتی
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پیشینه عملی

خطاهایکاهشبردرمانیبازیطریقبهدیداریحافظهتقویتاثربخشیعنوانتحتپژوهشیدر
نشانگرفتانجام،(1391)حاتمیوکرمیعبدی،توسطکهنوشتناختلالدارایآموزاندانشاملایی
نهاآاملاییخطاهایکاهشباعثنوشتناحتلالدارایآموزاندانشدیداریحافظهتقویتکهشدداده

وباشندداشتهنظارتخودنوشتنفرایندبرآموزاندانشکهشودمیباعثمداخلهاینوشدخواهد
.کنندکسبراکلماتصحیحنوشتنمهارتنهایتدروسازندهدفنمدراخودفعالیت

کاهشبردیداریحافظهتقویتتاثیربررسیبرای،(1397)سلیمیوحیاتیتوسطکهپژوهشیدر
رویبرآزمایشینیمهروشبردنکاربهباگرفت،انجامابتداییآموزاندانشدرنوشتناختلالاتشدت
حاصلزیرنتایجدیداریحافظهتقویتجلسه1۲ویادگیریاختلالبهمبتلاآموزاندانشازنفر30
ثیرتادیداریحافظهونوشتناختلالشدتیادگیری،اختلالشدتبردیداریحافظهتقویت:شد

موثرنوشتاریاختلالبرایتکنیکیکعنوانبهتواندمیدیداریحافظهتقویتپس.داردمعناداری
.باشد

انشددردیداریحافظهتقویتبامعلماندانشجوآشناییاهمیتوضرورتعنوانتحتنیزپژوهشی
ادگیردودبیریخوئی،،سلمانپورتوسطکهنوشتنوخواندناختلالاتدرمانجهتدبستاناولآموزان

هایمهارتکهمعلمانیکهدادنشاننتایجگرفت،انجامابتداییمقطعآموزدانش۲0رویبر،(139۶)
قابلیلیتحصپیشرفتآموزانشاندانشبردندکاربهراخواندنودیکتهجملهازیادگیریاختلالدرمان
.آوردنددستبهراتوجهی
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ًازًآنجاًکهًیکیًازًپیامدهایًموردًانتظار،ًتقویتًحافظهًدیداری
آموزًاست،ًباًاجرایًدرستًراهکارهایًفوقًوًبررسیًنتایجًدانش

رارًیابیًبهًاینًپیامدًراًموردًارزیابیًقتوانًمیزانًدستحاصله،ًمی
.داد

سیًنویآموزًدرًدیکتهیکیًدیگرًازًپیامدها،ًبهبودًعملکردًدانش
وهًبرًنویسیًعلاآموزًدرًدیکتهاست،ًباًتوجهًبهًاینًموضوعًکهًدانش

رًنقصًدرًحافظهًدیداری،ًدچارًمشکلاتًمتعددًوًمتنوعیًدیگریًد
نقصًدرًحافظهًشنیداری،ًنقصًدرًتمییزً:ًهاًمانندسایرًزمینه

یزًن...دقتی،ًمشکلاتًآموزشیًوًشنیداری،ًاشتباهاتًناشیًازًبی
فظهًاست،ًبنابراینًباًتوجهًبهًارائهًراهکارهایًمربوطًبهًتقویتًحا

یابیًتوانًبهًارزآموز،ًفقطًمیترینًمشکلًدانشدیداریًبعنوانًعمده
آموزًدرًحیطهًحافظهًدیداریتغییراتًایجادًشدهًدرًعملکردًدانش

دنًیکًتوانًتنهاًباًبرطرفًکراشارهًکردًولیًعملکردًکلیًویًراًنمی
زًهاًنینقصًبهًدرستیًارزیابیًنمودًوًلازمًاستًکهًدرًسایرًحوزه

.هایًمناسبیًصورتًپذیردفعالیت

درًهمچنینًباًایجادًفضایًانگیزشیًمناسبًوًبکاربردنًراهکارها
ستًدر)آموزًهنگامًانجامًرفتارًمطلوبًقالبًبازیًوًباًتشویقًدانش

آموزًنفسًوًعلاقهًدانشبهتوانًبهًافزایشًاعتماد،ًمی(نوشتنًکلمات
ارًمربوطهًبهًدرسًاملا،ًبعنوانًیکیًدیگرًازًپیامدهایًموردًانتظ

هایشًیکمکًکرد،ًتاًزمینهًمناسبیًراًبرایًاستفادهًبهینهًازًتوانای
.ًًفراهمًآوریم

پیامدهای مورد انتظار 

رود در صورت انجام انتظار می

راهکارهای تقویتی به صورت دقیق و
:منظم و منطقی نتایج زیر حاصل شود

نویسیدانیال در دیکتهعملکرد ❖

.یابدبهبود 

.دیداری دانیال تقویت شودحافظه ❖

و اعتماد بنفس دانیال علاقه ❖

افزایشنسبت به درس دیکته 
.یابد
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آنراهکار و نظارت بر اجرای 

واستمًتاًآموزًنشانًدادم،ًسپسًتصاویرًراًمخفیًکردهًوًازًاوًخابتداًدوًتصویرًراًانتخابًکردهًوًیکًبهًیکًبهًدانش:ًاولگام 
دقیقهًتمرینًبهًسراغ15ًبعدًازًچندًروزًوًروزانهًحدودً.ًهاًافزودمهایًمخفیًشدهًراًنامًببردًوًبهًتدریجًبرًتعدادًکارتتصویر

.راهکارهایًبعدیًرفتم

(۱)حل بر اجرای راهنظارت 

وهًبرًعلا.ًهایًداستانًبودًاستفادهًکردمزدهًازًکتابصورتًآمادهًیاًبرشهایًجذابیًکهًبهبرایًاینًراهکارًازًتصاویرًوًعکس
اًمقداریًاینًبازیهاًبرایًدانیالًبسیارًجذابًبودًهرچندًدرًابتد.ًتصویرًازًاشیاًنیزًاستفادهًشدًمانندًوسایلًموجودًدرًاتاق

.تدریجًبهبودًیافتضعیفًعملًکردًاماًعملکردشًبه

مًکارتًهاًراًبهًدانشًآموزًداد.ًسانتیمترًتهیهًکردهًوًبرًرویًهرًکدامًیکًواژهًنوشتم7×10چندًکارتًمقواییًبهًابعادً:ًگام دوم
رتًهاًراًبهًخاطرًبسپارد،ًسپسًکارتًهاًراًازًاوًگرفتمًوًیکیًدوًکارتًراًازًبینًکارتًهاًبرداشتمًوًسپسًبقیهًکاتاًواژهًهاًراًبه

.امدانشًآموزًبرًگرداندمًوًازًاوًخواستمًبگویدًکهًکدامًکارتًهاًراًبرداشته

(2)بر اجرای راه حل نظارت 

-یهاًباًدشواریًمواجهًبودًوًبهًهمینًدلیلًدچارًاضطرابًوًاسترسًمآموزًدرًبهًیادًآوردنًواژهمرحلهًقبلًدرًابتداًدانشمانندً
-ارًدانششدًوًمدتًزمانًبیشتریًدرًاختیشد،ًلذاًدرًابتدایًاینًروشًلغاتًکمتریًانتخابًوًبهًمرورًبهًتعدادًلغاتًاضافهًمی

ارًشدًکهًاینًروشًجهتًتقویتًحافظهًدیداریًوًبهبودًعملکردًاوًاستًوًهرًبشدًوًبهًاوًاطمینانًخاطرًدادهًآموزًقرارًدادهًمی
.گرفتآموزًپاسخًصحیحًمیدادًموردًتشویقًقرارًمیکهًدانش

10/22/202

0



،ًیکًواژهًراًنوشتمًوًبعدًازًبرگرداندنًآنً(رویًهرًکارت)سانتیًمتر7ً×10رویًکارتًهاییًبهًابعادً:  سومگام 
.هاًراًبخواند،ًدرًصورتًموفقیتًتعدادًکارتًهاًراًبیشترًمیًکردمازًاوًخواستمًواژه

.دآموزًخواستمًدیکتهًواژهًهاییًراًکهًرویًکارتًهاًدیدهًاستًرویًهواًبنویسدرًمرحلهًبعدًازًدانش:ًًگام چهارم

(4و3)بر اجرای راه حل نظارت 

دایًهاًراًبخواند،ًهرچندًدرًابتتوانستًواژهآموزًدرًانجامًاینًراهکارهاًعملکردًخوبیًداشتًوًبهًدرستیًمیدانش
بهًهاًتصویرًآنهاًراًفراموشًمیمقداریًدشواریًداشتًوًهنگامًنوشتنًواژه4اجرایًراهکارًشمارهً کردًوًمجدداً 

.ًًنوشتهاًرجوعًکردهًوًدوبارهًآنًراًرویًهواًمیکارت

سانتیمترًکهًدرًآن5ً×7ازًکارتًهای7ً×10پسًازًانجامًتمرینًهایًبالاًمیًتوانًبهًجایًکارتًهایً:ًًپنجمگامً
.آموزًهمزمانًچندًکلمهًراًببیندًوًبهًخاطرًبسپاردچندًکلمهًنوشنهًشدهًاستفادهًکردًتاًدانش

(5)بر اجرای راه حل نظارت 

براینًبنا.ًآموزًدشوارًبودًچونًهمزمانًبایدًچندًواژهًراًبهًیادًبیاورداینًراهکارًنیزًاجراًشدًوًتاًحدیًبرایًدانش
اینًروشًراًدرًمنزلًرو زیًنیازًبهًتمرینًبیشتریًداشت،ًبهًهمینًخاطرًازًمادرًدانیالًخواستهًشدًکهًحتماً 

ماًیًارائهًاینًراهکارًعملًکرد،ًادرًجلساتًبعدًتاًحدیًبهترًازًاولینًجلسه.ًچندًبارًباًدانیالًتمرینًکند
ظمًوًمستمرًهاًبصورتًمنبایستًتمرینآموزًمیبنابراینًبرایًتقویتًعملکردًدانش.ًهمچنانًباًدشواریًروبروًبود

.ًًادامهًیابند
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آنراهکار جدید و نظارت بر اجرای 

تامخواستمیآموزدانشازوپوشاندممیرا"ط"حرفرویسپس،(لطفمانند)نوشتممیآموزدانشبرایرالغتی(الف
حاصلاراآناشتباه،حدسصورتدرتادادممینشانراصحیحکلمهبعدکند،کامل"طت،"حرفدوازیکیباراآن
.بنویسدکنارشرادرستشوکند

پیآنهاننوشتصحیحشکلبهآموزدانشاینکهبرایوکردممیمشخصراداشتمشکلآنهانوشتندرکهکلماتی(ب
بار،"ذ"حرفبایکبار"ز"حرفباباریک"مظلوم"مثالبعنوانبنویسد،رانظرموردکلمهتاخواستممیاوازببرد،
شکلف،حرکدامدادنقرارباواستآشناترکلمهکدامتصویرنظرشبهکهشدگفتهاوبهو."ظوض"حروفبادیگر
.کردمیاشارهصحیحکلمهبهآموزدانشرسد،مینظربهزیباترکلمه

آموزدانشبنفساعتمادتقویتهایروش

راهکارهاارائهدربازیازاستفاده.بتشویق.الف

راهکاراجرایبرنظارت

دفترتداابدرکهآموزدانشکهایگونهبهبودموثربسیارآموزدانشبنفساعتمادوعلاقهتقویتدرراهکارهاایناجرای
ازتنهانهبعدیجلساتدرکرد،میخودداریمختلفهایبهانهبهآندادننشانازوآوردنمیمدرسهبهراخوداملای
شود،هگرفتاملااوازکهکردمیدرخواستمعلمبعنوانبندهازذوقباخودشبلکهنداشت،هراسیدفترشدادننشان
انپذیرامکطرفدوهمکاریباامراینکهاستاوعملکردبهبودبهکمکماتصمیمکهبودرسیدهنتیجهاینبهچون
.است
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2شواهد 
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گردآوری 
۲شواهد 

نوع اشتباه درست غلط نوع اشتباه درست غلط

دقت دیداری موفقیت موققیت حافظه دیداری سقوط صقوط

آموزشی الکن ال کن حافظه دیداری عملیات املیات

حافظه دیداری تلفات طلفات حافظه دیداری انتظار انتضار

دقت شنیداری بعثی معثی توالی دیداری شور و شوق شر و شوق

دقت شنیداری صف صفه حافظه دیداری غلط غلت

آموزشی قلمش قلم ش حافظه دیداری عظمت عزمت

دقت دیداری آنچه آچه دقت شنیداری متجاوزان متجامزان

آموزشی خوشحال خوش حال آموزشی بیفشانیم بی افشانیم

حافظه دیداری تحمیلی تهمیلی تمییز دیداری آموختنی آمجتنی

حافظه دیداری احوال پرسی اهوال پرسی دقت دیداری امّا اما

آموزشی خروشید خوروشید حافظه دیداری فرسوده فرصوده

دقت دیداری زیباست زباست حافظه دیداری سوغاتی سوغاطی

حافظه شنیداری مرحله محله حافظه دیداری اثر اصر

آموزشی شگفتی شگی فتی حافظه دیداری بهار بحار

آموزشی پیوستگی پی وستگی آموزشی جامه ی جامی

دقت دیداری فنـاّوری فناوری دقت دیداری پاییز پایز

دقت شنیداری مدرسه مدرس دقت شنیداری آموخت آموختم

آموزشی پیشرفت های پیشرفت های دقت شنیداری آمدی آمدید

دقت دیداری ردپّا رد پا دقت دیداری بچّه بچه

حافظه دیداری لطف لتف آموزشی تنبل تن بل

آموزشی یافته یافت ه دقت دیداری پایگاه پیگاه
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هایافتهتبیینوگیرینتیجه

درصد3۸⁄۲دیداری،دقتدرنقصبهمربوطدرصد4۲⁄۲1دیداری،حافظهدرنقصبهمربوطاشتباهاتازدرصد30⁄95
درصد۲۸⁄14شنیداری،حافظهدرنقصبهمربوطدرصد۲⁄3۸دیداری،توالیبهمربوطدرصد۲⁄3۸دیداری،تمییزبهمربوط
.بودآموزشیمشکلاتبهمربوطدرصد۸0⁄۲3وشنیداریدقتدرنقصبهمربوط

هکشدموجبفوقراهکارهایبردنبکارباودرمانیبازیشیوهبهدیداریحافظهتقویتکهدادنشانپژوهشهاییافته
ها،زمینهسایردرامایابد،کاهشدرصد30⁄95به57⁄14ازدیداری،حافظهدرنقصبهمربوطآموزدانشاملاییخطاهای
ایندروزآمدانشاملاییخطاهایکاهشباعثدیداریحافظهتقویتکهگرفتنتیجهتوانمیبنابراین.نشدحاصلبهبودی
؛(1397)سلیمیوحیاتی؛(1391)حاتمیوکرمیعبدی،تحقیقاتهاییافتهباتحقیقاینهاییافته.شودمیزمینه

.بودهمسو(139۶)بیانفرومحمدیعلی؛(139۶)دادگیرودبیریوخوئیسلمانپورشلماشی،

واستنویسیدیکتهزمینهدرمتعددیهاینقصدارایویکهاستبودهدلیلاینبهآموزدانشکلیعملکردبهبودعدماما
بهپسسوگرددبرگزارمتعددیجلساتطیدرهاضعفازهریکبامتناسبدرمانیهایبرنامهبایدویعملکردبهبودبرای

ارهایراهکارائهبهصرفاً استبودهآموزدانشدیداریحافظهیتحاضرپژوهشهدفکهآنجااز.پرداختمربوطهنتایجازیابی
.استشدهحاصلنیزقبولیقابلنتایجشدذکرکههمانطورواستشدهپرداختهمشکلاینبهمربوط
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نتایجارزیابی 

ریقطازاطلاعاتیگردآوریبهپژوهش،هاییافتهقسمتدرآمدهدستبهنتایجاعتبارسنجیجهت
:شدحاصلزیرنتاجکهپرداختممصاحبهومشاهده

مشاهده
افظهحنقصبهمربوطکهکلماتیبخصوصنوشتن،درآموزدانشعملکردشده،یادهایروشبکارگیریباپژوهشایندر

علاقهباوراحتیبهیافته،افزایشنفسشبهاعتمادداشت،دلهرهاملانوشتندرکمترکرد،پیدابهبودحدیتابوددیداری
برای.نوشتمیآنتصویرتجسمومکثاندکیباراشدمیگفتهاوبهکهایکلمههروآوردهدرمانیجلساتبهرادفترش
بابودامیدوارمیتوان.کرددمیفراموشرااملایشدفترکمتروشدهترمنظمشد،میداوطلبتابلوپایدراملانوشتن

.گرددحاصلآموزدانشنویسیدیکتهدرتوجهیقابلبهبودنیزهاحوزهدرسایردرمانیهایروشسایربکارگیری

با دانش آموزمصاحبه 
یادوالمخوشحکنممیفراموشراکلماتدرستشکلکمتراینکهاز:داشتبیانوکردمیموفقیتورضایتابرازآموزدانش
آنهادرستویرتصوکنمتکراروتمرینباید.بدهمانجامراکارهاییچهبماندذهنمدرکلماتدرستتصویراینکهبرایامگرفته

.بسپارمذهنمبهرا
اماباشد،میرمؤثرتوبیشترراهکارهایارائهوبیشتروقتداشتناختیاردرمستلزممعنادارترنتایجبهیابیدستکههرچند
بویژهوییادگیراختلالاتبهمبتلاآموزاندانشعملکردبهبودامکانمناسب،شرایطبودنفراهمباکهدهدمینشاننتایج

.داردوجودنوشتناختلال
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محدوديت ها
دقتمیزانشنیداری،تمییزشنیداری،حافظهدردیداریحافظهدرنقصبرعلاوهمربوطهآموزدانشکهجاییآناز
صنفترینعمدهرویبرتنهادارد،وجودمدرسهدرکهزمانیمحدودیتبهتوجهبااست،ضعفنقاطدچارنیز...و

ایفاهمیمنقشاملادرآموزدانشعملکرددرکهنواقصسایرشدنمرتفعبرایاستنیازوشدکارآموزدانشاملایی
.گیردانجاماقداماتینیزدرمانیراهکارهایسایرطریقازکنند،می

پیشنهادات
،تدقدیداری،تمیزهایزمینهدریادگیریاختلالتقویتودرمانبرایراهکارهاییکهشودمیپیشنهاد-❖

.ابدیبهبودایملاحظهقابلبطورآموزدانشعملکردتاشودارائهنیز...وشنیداریتمییزشنیداری،حافظه
مورددروکنندبرگزاریادگیریاختلالاتدارایآموزاندانشوالدینباجلساتیمعلمانکهشودمیپیشنهاد-❖

مشکل،شدنبرطرفجهتدرآموزدانشومدرسهباآنهاهمکاریوتعاملنحوهوآنهافرزندانمشکلات
.کنندمشورتوهمفکری

کنندلاشتوبودهحساسیادگیریاختلالاتوآموزاندانشمشکلاتبهنسبتکهشودمیپیشنهادمعلمانبه-❖
.نمایندایجادتغییراتیخودتدریسنحوهدرفردی،هایتفاوتگرفتننظردرباوپیدارامشکلعلت

یشرفتپمیزانازراآموزدانشکهاستنیازدارد،زیادیتأثیرانگیزهایجاددرپیشرفتازآگاهیکهآنجاییاز-❖
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