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عنوان اقدام پژوهی

قیت خلاچگونه توانستم با بکارگیری تکنیک های پرورش خلاقیت، مهارت 
را در دانش آموزانم افزایش دهم؟

:مجری

صدیقه یاسمی
خوارزمیریزی درسی از دانشگاه رشته برنامه آموخته دکتری دانش )



اصیل سودمند فاکتشا خلاقیت

چیستی خلاقیت؟



ابی؟ خلاقیت ذاتی است یا اکتس



مولفه های 
خلاقیت 

نیسیاّلی یا روا

یا انعطاف پذیری
نرمش

التابتکار یا اص

شبسط و گستر



عوامل موثر در 
پرورش خلاقیت

فردی محیطی



انعطاف پذیرند؛
رفتارهای غیر کلیشه ای دارند؛
 در حوووزت تصییووی خووود دانووش بووا یی

دارند؛
دارای انگیزه درونی هستند؛
تمایل به ریسک کردن و تحمل ابهام؛
کنجکاو؛
جسور و شجاع؛
......

ویژگی های افراد خلاق



چرایی خلاقیت

ز بسوویاری ا. جهووان بووا سوورشتی بوویش از همیشووه در حووا  ت ییوور اسووت
اتی و چالش هایی که ما با آن روبه رو هستیم توسط فن آوری های اطلاش

.  افزایش جمعیت ایجاد می شود
 وره ابتودایی نگاه تصییی زیربنایی و اولویت بصشی بوه آمووزش دتقویت

انی در تووامین و تصیوویا منووابن در کنووار پوورورش و آموووزش یادگیرنوودگ
خلاق و کارآفرین از جملوه اهوداف و راهدردهوای کولان در سوند تحوو  

.بنیادین است 
م از با توجه بوه اهمیوت و نقوش خلاقیوت در پیشورفت های مصتلو  اشو

دارس اقتیادی، صنعت، آموزشی و سیاست، آغاز این تحو  باید از مو
.  به ویژه مدارس ابتدایی باشد

ل  شلی رغم موفقیت های چشمگیری که بشر امروزی در شرصه های مصت
در ابعاد شلمی، فنی و رفاهی بدان دست یافته، با ناکامی های بسیاری هم

مصتل  زندگی روبه روست؛ 



تای هفوت این مدرسه در روس. دبستان شفت  دارای  بافتی قدیمی و فرسوده است
چشمه در استان ایلام واقون اسوت و شوامل دانوش آمووزان دختور دوره او  و دوم 

رکار مدیریت آن را سرکار خانم جنابی ور  و معاونوت آن را سو. ابتدایی می باشد
معلوم و یوک معواون اجرایوی  7این مدرسه  دارای . خانم دلفی بر شهده گرفته اند

مدرسه یک آبدارخانوه، . نفر می باشد194تعداد دانش آموزان این مدرسه . است
اد دانوش با توجوه بوه تعوداد زیو.  یک کتابصانه و یک نمازخانه و آزمایشگاه دارد

یتوا کلاس هوای درسوی مجهوز بوه د. آموزان، حیاط مدرسه نیز بسیار بزرگ است
فت ایون مدرسوه در دو طدقوه احوداه شوده اسوت کوه شوی.پروژکتور نمی باشوند

.مصال  آن دبستان یاسر می باشد



اندازه گیری سطح خلاقیت دانش آموزان پایه ششم . قدل ( ال )1
خلاقیتاز اجرای تکنیک های پرورش 

اجرای تکنیک های پرورش خلاقیت . 2

اندازه گیری سطح خلاقیوت دانوش آمووزان پایوه ششوم . (  الو )3
بعد  از اجرای تکنیک های پرورش خلاقیت



 در مرحله او  به منظور جمون آوری اطلاشوات در موورد اینکوه
به میزان خلاقیت دانش آموزان این کلاس در چه سطحی است

(. 1گردآوری شواهد)اجرای پیش آزمون پرداختم 
 های پورورش خلاقیوت را اجورا نموودمتکنیک : دوممرحله در

توسوعه بدین صورت که در هر هفته یک تکنیک شملوی بورای
.  خلاقیت ارائه دادم

 یوا مرحله سوم به منظور سونجش مجودد خلاقیوت و اینکوه آدر
ای خلاقیت دانش آموزان این کلاس بعد از اجورای تکنیوک هو
زموون پرورش خلاقیت ت ییر نموده است یا نه به اجورای پوآ آ

.پرداختم( 2گردآوری شواهد )



پرسشوونامه سوونجش خلاقیووت کووه بووه آزمووون سوونجش
.مشهور است، استفاده شدخلاقیت شابدی 

سوهنیزسوا هرواستسوا 60شاملپرسشنامهاین
کومزامیزان خلاقیتدهندهنشانهاگزینه.داردگزینه

.گیوردموی1توا۳ازاینمرهترتیببهواستزیادبه
خوورده آزمووون،هووردرشوودهکسووبنمووراتمجموووع

مجمووعواسوتبصوشدر آنآزموودنینمایانگر نمره
سویالی، بسوط،)آزموونخردهچهاردرآزمودنینمرات
رااوخلاقیوتوکلوینموره،(انعطاف پوذیریوابتکار
. دهدمینشان



 از جمن آوری اطلاشات در این مرحله بودین صوورت بوود کوه هدف
ه بو(  الو )مشصا شود میزان خلاقیت دانش آموزان کولاس ششوم 

قیت چه میزان است و بعد از اجرای برنامه خلاقیت، آیا این میزان خلا
.ت ییر می کند یا نه

، میانگین و انحوراف معیوار ( 1)بعد از جمن آوری داده ها در مرحله شواهد 
انعطاف سیالی، بسط، ابتکار و)نمرات دانش آموزان در خلاقیت و ابعاد آن 

. محاسده شدspssتوسط نرم افزار ( پذیری



انحراف معیارمیانگینتعدادمتغیرها

1946/787/10سیالی

1920/942/54بسط

19۳4/۳64/86ابتکار

192۳/۳12/68انعطاف پذیری

19125/421۳/8۳خلاقیت 

(1شواهد)میانگین و انحراف معیار نمرات دانش آموزان در خلاقیت و ابعاد آن در مرحله او  . 1جدو 

خلاقیتانعطاف پذیریابتکاربسطسیالی

میانگین 46/782/9434/3623/31125/42

انحراف معیار 7/12/544/862/6813/83
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نمودار نمرات دانش آموزان در خلاقیت و ابعاد آن قبل از اجرای تکنیک های پرورش خلاقیت

میانگین انحراف معیار



 (.   2002کوی و ایوانز، مک ؛ 2008، استامون )شاداب سازی کلاس درس
 (.201۳؛ جندا  اسنپ و همکاران، 1۳95، مرادرسولی و شیسی )یورش فکری
 1۳94و مولودی، معروفی ( پردازیبدیعه )سینکتیکآ.)
 (1۳97؛ شاه ولی، 2017آنام، )گرایی روش ساختن
(  1۳96قاضی اردکانی و همکاران، )ایفای نقش
 (1۳87حسینی، )سوا ت فهرست
 (1۳87حسینی، )صفاتفهرست
 (1۳87حسینی، )خطاختراع
 (1402؛ محمدی، 1۳87حسینی، )ناتمامداستان
 (1402، ؛ محمدی1۳87حسینی، )تیویرداستان نویسی برای
 (1۳87حسینی، )اگرتکنیک
 (1۳87حسینی، )کنتکنیک حا  تیور
 (1۳91؛ یوسفی، 2007فونتاین، )( نقاشی، کاردستی)هنر



 (1402محمودی، )غیردرسی کتابصوانی و مطالعه کتاب
  (1۳87و حسینی، 1۳95؛ افضلی و اسماشیلی، 1۳86چراغ چشم، )ارتداط اجداری
 (2000؛ شاماکوو، 1401؛ پاک گوهر و همکاران، 1۳97رضایی و احمدی، )اوریگامی
 (1۳9۳فتحی آذر و همکاران، )تفکر شش کلاه
(1۳92؛ رادبصش، 1۳91کرباسچی، )پاز  بازی گروهی، بازی فکری و : بازی شامل



: سازی کلاس درسشاداب -1



  یورش فکری یا بارش مغزیروش

 موارد استفاده از سنجاق ته گرد را بنویسیدتمام.
 کنیددر مورد همه استفاده های ممکن از یک زیپ ایده پردازی.
 شودرنده آشپزخانه چه استفاده هایی می از.



 پردازیروش بدیعه

. تفاده کوردمن اساز این تکنیک برای انشانویسی و بند نویسی دانش آموزا
ن هوا به شدارتی در زنگ انشا موضوشاتی به دانش آموزان می دادم و از آ

. مرحله روش بدیعه پردازی آن را بنویسند5می خواستم با استفاده از 



 ساختن گراییروش

ه شامل ک. از روش ساختن گرایی برای تدریآ درس شلوم استفاده کردم
بوا تیوویر زیور تودریآ انوواع  موواد طدیعوی و میونوشی. مرحله است5

. استفاده از این روش را نشان می دهد



 فهرست صفاتتکنیک

با شنوان اجرای این تکنیک بدین صورت بود که از دانش آموزان یک سوا  کلی
اموا از . یده شودپرسکتاب های درسی چگونه ساخته می شدند، بهتر بود؟ 

.هندآن ها خواسته شد به این سوا  کلی در قالب سوا  های جزیی زیر پاسخ د
چه شکلی باشند؟
چه رنگی باشند؟
جنسشون از چی باشه؟
اندازشون چقدر باشه؟
نوشته ها چطوری باشند؟
تیاویر داخل کتاب ها به چه صورت باشند؟

:نتیجه گیری

جزیی داده اند در قسمت نتیجه گیری یک بند با توجه به پاسخ های که به سوا ت
.  در مورد سوا  کلی می نویسند



 ایفای نقشروش

. ماز روش ایفای نقش برای آموزش مهارت هوای زنودگی اسوتفاده کورد
مووزان نقاب ها و وسایلی که برای اجرا نیاز داشتیم توسوط خوود دانوش آ

.  ساخته می شدند



 فهرست سوالاتتکنیک

وا  طور  را انتصواب کوردم و پون  سوصندلیدر این تکنیک موضوشی با شنووان 
از در ذیل یوک موورد. نمودم و از دانش آموزان خواستم که به آن ها پاسخ بدهند

.پاسخ های دانش آموزان ارائه می گردد
د و به سووالات یک وسیله موجود در کلاس مثلا صندلی در نظر بگیری

.زیر پاسخ دهید
ا دارند؟چه وسایل دیگری در کلاس موجود است که کارکرد مشابه صندلی ر
ود؟چطور می توان این وسیله را ت ییر داد تا برای استفاده راحت تر ش
چه چیزهایی می توان به این وسیله اضافه کرد؟
چه چیزهایی را می توان از ان حذف کرد؟
چه وسیله دیگری را می توان جایگزین این وسیله کرد؟



 خطاختراع

ز جمله بچه ها را می توان تشویق کرد که طر  های زیادی در زمینه های مصتل  ا
ه خط، بچه ها خط های رمزی خود را ارائودر اختراع . حروف و کلمات به کار برد

.  داده اند



 ناتمامداستان

که آن در این تکنیک داستان های ناتمام به بچه ها می دادم و از آن ها می خواستم
.ها را کامل کنند

شک ها مینا هروز صدح که از خواب بر می خواست با حسرت به آسمان و گنج
.....یک روز صدح. نگاه می کرد و آرزو می کرد که یک گنجشک باشد

خوواب بیودار یکی بود یکی ندود دختری بود به اسم رویا، یک روز صدح که از
ید چکوار به نظر شما حا  رویا با. شد دید که دو با  دارد و می تواند پرواز کند

کند؟



 نویسی برای تصویرداستان

ان نو در این روش تیویری به بچه ها می دادم و از آن ها می خواستم که یک داست
.  و مدتکرانه برای آن بسازند



 اگرتکنیک...

شوید به کجا مثلا اگر نامرئی ب. دادمها می در این تکنیک موضوشات تصیلی به بچه 
.  می روید و چه کارهایی انجام می دهید



تکنیک حالا تصور کن

  نیود و ده سا  آینده زندگی خود را با در نظر گورفتن جزئیوات آن تیوور کپن
.پیش بینی در مورد آن ارائه دهید

 انیم، بوه نظور کنید مانند ج د می توانستید سر خود را به طور کامل بچرختیور
. شما چه اتفاقی می افتاد



(تی با نمدنقاشی با خط و دایره، نقاشی روی سنگ، کلاژ برگ، نقاشی گروهی و کاردس)هنر



اوریگامی

(.  ساوریگامی روباه و طاوو)از بچه ها می خواستم که با کاغذ اوریگامی بسازند 



 اجباری ارتباط

رار کنود و در این روش از بچه ها می خواستم که بین دو گروه از کلمات ارتداط برق
. با آن ها جمله بسازند



 کلاه تفکرشش

ت در این روش موضوشاتی به بچه ها می دادم و بعود از بحوو و مشوورت بوه صوور
یوان موی گروهی، با توجه به کلاهی که در سر داشتند ایده ها و نظرات خودشان را ب

.  کردند



(گروهی، فکری و پازل)بازی -15



 کتابکتابخوانی و مطالعه

نود و  در این روش از بچه ها می خواستم که کتاب های غیور درسوی مطالعوه کن
چوه کتواب حتوی ب. خلاصه ای از آن را در کلاس برای دوستانشان تعری  کنند

در کلاسومان درخوت . های غیر درسی خوود را بوه یکودیگر امانوت موی دادنود
تواب را بچه هوا بعود از مطالعوه کتواب، مشصیوات ک. دانایی نیب کرده بودیم

بروی درخت دانایی می نوشتند



بعد از جمن آوری داده ها در این مرحلوه، مجوددام میوانگین و انحوراف معیوار نمورات 
. محاسده شدspssدانش آموزان در خلاقیت و ابعاد آن  توسط نرم افزار 

انحراف معیارمیانگینتعدادمتغیرها

1950/157/9سیالی

192۳/52۳/۳۳بسط

19۳6/104/50ابتکار

1925/94۳/45انعطاف پذیری

191۳5/7415/99خلاقیت 

خلاقیت انعطاف پذیریابتکاربسطسیالی

میانگین 50/1523/5236/125/94135/74

انحراف معیار 9/73/334/53/4515/99
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نمودار نمرات دانش اموزان در خلاقیت و ابعاد آن بعد از اجرای تکنیک های پرورش خلاقیت  

میانگین انحراف معیار



مقایسوه شود ( 2)و شواهد ( 1)زوجی نمره شواهد tدر مرحله بعد با استفاده از تحلیل 
نیوک هوای تا مشصا گردد که آیا ت ییری در خلاقیت و ابعاد آن  پآ از اجرای تک

ارائه نتای  در جدو  ذیل. پرورش خلاقیت در دانش آموزان ایجاد شده است یا خیر
(.۳جدو  )شده است

در خلاقیت و ابعاد آن(  2)و شواهد( 1)زوجی برای بررسی تفاوت شواهد tآزمون . ۳جدو  



2شواهد1شواهد 2شواهد1شواهد 2شواهد1شواهد 2شواهد1شواهد 2شواهد1شواهد 

خلاقیتانعطاف پذیریابتکاربسط سیالی

میانگین 46/7850/1520/9423/5234/3636/123/3125/31125/42135/74

انحراف استاندارد 7/17/192/543/334/54/863/452/6813/8315/99
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یتنمودار مقایسه  نمرات دانش آموزان در خلاقیت  و ابعاد آن  قبل و بعد از اجرای تکنیک های پرورش خلاق

میانگین انحراف استاندارد



را در ابتدا می بایست سطح و میزان خلاقیت و ابعواد آن:spssتجزیه و تحلیل با نرم افزار 
عد از اجورای بدین صورت که ب. در دانش آموزان مشصا می کردم تا مدنایی برای مقایسه باشد

مووزانم او  لذا دانوش آ.  راهدردها و تکنیک های پرورش خلاقیت این سطح ت ییر می کند یا نه
سوطح spssار پرسشنامه سنجش خلاقیت شابدی را تکمیل نمودند و با استفاده از آمار و نرم افوز

دا از بعد از اجرای تکنیک هوا و راهدردهوای خلاقیوت، مجود. خلاقیت آن را اندازه گیری کردم
ار و نورم افوزار دانش آموزانم خواستم که این پرسشنامه را تکمیل کنند و دوباره با استفاده از آمو

spssل و مقایسه میزان خلاقیت دانوش آمووزان قدو. سطح خلاقیت آن ها را اندازه گیری نمودم
ن بعد از اجرای این تکنیک ها نشوان داد کوه سوطح خلاقیوت دانوش آمووزانم بعود از اجورای ایو

. تکنیک ها افزایش یافته است

الی  و بعد از اجرای این تکنیک ها دیگر شاهد مقاومت دانش آمووزان در برابور تکو: مشاهده
وق و زمانی که کاربرگ ها رو در اختیوار آن هوا قورار موی دادم بوا ذندودم و فعالیت های متنوع 

.شوق فراوان آن ها را انجام می دادند

دم احساس زمانی که نظر دانش آموزانم را در مورد این کاربرگ ها و فعالیت ها پرسی: مصاحبه
د کوه شوش با خا با کوچکترین زمان بیکاری در کلاس، از من موی خواسوتن. رضایت کردند

.کلاه تفکر را اجرا کنیم و از این تکنیک بسیار خوششان آمده بود



پژوهش حاضر با هدف افزایش مهوارت خلاقیوت دانوش
-140۳در سوا  تحیویلی(  الو )آموزان کولاس ششوم 

از طریووق  تکنیووک هووای پوورورش خلاقیووت  انجووام1402
ته هسوت یافته های این پژوهش موید این نک. گرفته است

ه افزایش که استفاده از این تکنیک ها و راهدردها  منجر ب
ده ش( ال )دانش آموزان کلاس ششم در سطح خلاقیت 

. است



جملووه محوودودیت اصوولی پووژوهش حاضوور، تعووداد شوورکت از 
بووده ( شمش)، پایه تحییلی (دختر)، جنسیت (نفر19)کنندگان 

 زم را لذا در تعمیم یافته های این پژوهش بایود احتیواط. است
ا داشت و پژوهشگران آتی در مطالعات خودشوان ایون مووارد ر

.باشندداشته مدنظر 



پیشنهادات

ردهوای پیشنهاد می شود با برگزاری کارگاه ها و دوره های آموزشی معلموان را بوا رویک
اره شد، فعا  و خلاق آموزشی با خا تکنیک هایی که در پژوهش حاضر به آن ها اش

.  آشنا کرد
خوود پیشنهاد می شود که مدارس از معلمان خلاق دشوت نمایند تا از این طریق تجارب

.را در اختیار سایر معلمان قرار دهند
کور، ارتدواط معلمان از روش ها و تکنیک های خلاقیت نظیر بارش فکری، شش کلاه تف

.در تدریآ دروس مصتل  استفاده کنند... و

تل ستفاده از بازی ها و سرگرمی های متنوع در زنگ هنر و تلفیق آن با دروس مصا.
علموان و پیشنهاد می شود زنگ هنر نیز به اندازه زنگ ریاضوی و شلووم و فارسوی بورای م

تنهوا از همچنین در این زنگ. والدین مهم باشد و این زنگ را فدای دروس دیگر نکنیم
رای جوذاب نقاشی و کاردستی استفاده نشود بلکه از تکنیوک هوا و راهدردهوای دیگور بو

.  نمودن آن استفاده کرد



شکربا تقدیر و ت

از حسن توجه

شما عزیزان

د وَ  ّ علَی مُحَمَّ ََ ّ اللهّمَُّ صَل  د وَ ِ  مُحَمَّ ل مآ ل فرََجََُ


