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:بیان مسئله 
در این قسمت باید چالش اصلی که پیش روی شما 

حتما به صورت و در حد یک جمله بوده است 
.، بیان شود یعنی جمله ی سؤالی نباشدخبری 

:برای مثال 

بدخطی دانش آموز پایه ی ششم ابتدایی و ارائه ی 
آنبرایراهکار 



دتوصیف وضعیت موجو
ارم از هستم که در این اقدام پژوهی قصد د( س)سیده سارا حسینی، آموزگار پایه ی ششم دبستان حضرت رقیه من ❖

ارد ، که در کلاسم مشغول به تحصیل هستند ، یک دانش آموز را که در زمینه ی خاصی مشکل دآموزی دانش 22بین
در طی چند جلسه که در کلاس حضور داشتم دست خط. انتخاب کنم و برای حل مشکل او راهکارهایی ارائه بدهم

یکی از دانش آموزانم توجهم را جلب کرد و  متوجه شدم خیلی بد می نویسد و اصلا در حد یک دانش آموز کلاس
.نمیگرفتاین دانش آموز دست چپ بود و مداد را درست در دست . ششم نیست

خیلی بد متوجه بدخطی او شدم، از معلم های سالهای قبل او نیز سوال کردم و آنها هم گفتند که دستخط مبیناوقتی ❖
ا، بعد از مشاهدات خودم و صحبت های معلم های دیگر و دوستان مبین. است و مثل کلاس اول و دومی ها مینویسد

.  نویسددفتر مشق و املای مبینا را بررسی کردم همچنین مشاهده کردم که وقتی پای تخته میرود خیلی بدخط می
.یابدبنابراین تصمیم گرفتم که روی خط مبینا کار کنم تا با راهکارهایی که به او میدهم، خطش بهبود 

وز را در اینکه بتوانم در این اقدام پژوهی که انجام میدهم، بهتر عمل کنم به هنگام آغاز کارم، مادر این دانش امرای ب❖
ه جریان کار قرار دادم و نظرش را پرسیدم و از او خواستم که با من همکاری کند و نحوه ی انجام تکالیفی را که ب

ار قرار در آغاز کارم با مدیر مدسه نیز صحبتی داشتم و او را در جریان ک. دانش آموز میدهم، در نبود من پیگیری کند
.دادم و از اوخواستم که پرونده ی سلامت و اطلاعات خانوادگی دانش آموز مورد نظرم را در اختیار من قرار بدهد 



مسئلهشواهد و ملاکهای موجود 
(1شواهد)

اگفت و گو با مادر مبین بررسی پرونده ی سلامت 
دانش آموز

مشاهده ی دفتر مشق و 
دفتر املای دانش آموز

گو با معلم های گفت و 
های قبل مبیناسال

1شواهد





ا تجزیه و تحلیل و تفسیر داده ه

آموزش 
نامناسب

عوامل جسمانی

شرایط کلاسی
-عوامل روحی

عاطفی

خانواده



و با توجه به مشاهداتی که از دانش آموز بیان شده باتوجه به مطالب **

مورد نظرم داشتم علت بدخطی او، چپ دست بودن و ضعیف بودن عضلات 

.دستش بود



های موقتارائه ی راه حل 

ت در این قسمت با استفاده از منابع معتبر و کتاب ها و مقاله های معتبر در زمینه ی اختلالا**
:از جمله . یادگیری ، راه حل های مختلف جهت بهبود شرایط دانش آموز را ارائه  و اجرا شد

وضعیت بینایی دانش آموز با مراجعه به پرونده ی سلامت دانش آموز موجود بررسی -1
و ارجاع به پزشک بینایی سنجی و تایید سلامت بیناییدرمدرسه



ایجاد انگیزه ی زیبا نویسی در دانش آموز با نشان دادن چند نمونه خط زیبا -2
در این مرحله دانش آموز با دیدن این نمونه :درکارت پستال ها و کتاب های هنر 

. ها انگیزه ی بیشتری برای زیباتر نوشتن پیداکرد



در این قسمت به دانش آموز : آموزش نحوه ی صحیح قلم در دست گرفتن-3
آموزش دادم که مداد را باید به گونه ای در دست بگیرد که سه انگشت آخری 

. دست، به صورت تکیه گاه باشند و مداد را با انگشت شست و اشاره بگیرد



ز به فعالیت هایی برای تقویت عضلات کوچک و بزرگ دست دانش آمو-4
:شرح زیر انجام شد

بازی با خمیر بازی و درست کردن حروف با خمیر (الف



روزنامهمچاله کردن (ب
از بعد: بریدن اشکال هندسی با استفاده از کاغذ رنگی و مقوا (ج

انجام این فعالیت ها مشاهده شد که عضلات  دست دانش آموز 
.نسبت به قبل ورزیده تر و قوی تر شد



برای هماهنگ تر شدن چشم و دست دانش آموز و افزایش دقت او، فعالیت هایی به -5
:شرح زیر انجام شد

بازی انداختن توپ 
در سطل

گرفتن و پرتاب 
کردن توپ با بازی 

هایی مثل والیبال

رنگ آمیزی نقاشی 
از سطوح آسان تا 

دشوار

حل کردن نمونه 
هایی از جدول ماز

پیدا کردن تفاوت 
موجود در دو 

تصویر





اجرای اقدام بهینه

ینان حاصل ارائه بشود تا از مؤثر بودن اقدام های قبلی اطمراه حل های پیشرفته تر در این قسمت باید 
.بشود

ازوشتننازتمرینچندابتدانوشتن،صحیحینحوهوروشباآموزدانشبیشترآشناییرایبابتدا**
.شددادهآموزدانشبهبودندشدهنوشتهچینینقطهصورتبهکهالفباییحروفروی



هک"خطخوشدبستانی"نامباکتابازنویسیخطخوشقواعدآموزشبرایبعدیمرحلهدر
تدوینجهشفصلپردازانایدهفناورییهستهیموسسهتوسطوبودهابتدایییدورهمخصوص

والفباحروفنویسیصحیحها،کتابایندرموجودمراحلطبقوگامبهگامکار،اینبرای.کردمشده،استفاده
اینایهتمرینکهخواستماواز،آموزدانشتواناییگرفتننظردرباودادمیادآموزدانشبهراکلماتسپس
.بدهدانجامهفتگیصورتبهراهاکتاب



گرد آوری اطلاعات 

(2شواهد )
پس از انجام راهکارهای بیان شده در بخش های قبل، مشاهده شد 

در . که مشکل بد خطی دانش آموز تا حدود زیادی رفع شده است

.زیر شواهدی که دال براین تغییرات می باشد، آمده است

خود دانش آموز با دیدن نوشته های خوانا و مرتب خود ، اظهار -1

ام تمایل بیشتری به ادامه ی نوشتن نشان می داد و دیگر به هنگ

.انجام تکالیف نوشتاری، شکایت و اعتراض نمی کرد

و با بررسی تکالیف نوشتاری دانش آموز در طی املایی که از ا-2

یادی گرفتم، متوجه شدم که دست خط او نسبت به قبل تغییرات ز

.استکیفیت آن بهتر شده , کرده است



د مادر دانش آموز نیز که قبلاً در جریان اقدام پژوهی من بودند و از آن استقبال کرده بودن-3

.درجلسه ی دیدار با اولیا از پیشرفت قابل ملاحظه ی فرزند خود، احساس رضایت کردند

خط مدیرمدرسه نیز با مشاهده ی مستمر اقدامات انجام شده توسط اینجانب و مشاهده ی دست-4

.دانش آموز ، پیشرفت او را تایید کرد



ن تعیین اعتبار آو زشیابی اقدام جدید ار

طی بازدیدهایی که 

مدیر مدرسه ، هر ماه 

از کلاس به عمل می 

آورد و با ارجاع 

گزارش خودم از 

نتیجه ی این اقدام 

پژوهی ، ایشان نیز 

اظهار داشتند که 

مشکل دانش آموز تا 

حد زیادی برطرف 

.شده است

1

معلمان سال های قبل 

هم که در این مدرسه 

همراه من بودند،  با 

بررسی اسناد مدارک 

) مربوط به شواهد دو 

تصاویر و عکس ها ، 

نمونه های دستخط 

اذعان ( دانش آموز 

داشتند که مشکل دانش

آموز برطرف شده و 

احساس رضایت می 

.کردند

2

هم کلاسی های 

مبینا با دیدن 

دستخط او ، از 

پیشرفت و بهبود 

خط مبینا خیلی 

خوشحال شدند و 

او را تشویق کردند

و که بیشتر تمرین

.تکرار کند

3



نتیجه گیری و ارائه  ی پیشنهاد

موز مورد نظر خوشبختانه انجام این اقدام پژوهی تاثیر مثبتی در بهبود دستخط دانش آموز ایفا نموده است  و دانش آ

در در زمینه ی خوشنویسی و دقت......... با اجرای راهکارهایی مانند ایجاد انگیزه ، دست ورزی ، الگو کشی و 

ا این مشکل در پایان این اقدام پژوهی نتیجه می گیریم که اگر دانش آموزی ب. نوشتن ، پیشرفت چشمگیری داشت

وانندگان با امیدوارم که شما خ. مواجه بود ، می توانیم از راهکارهای بیان شده استفاده کنیم تا شرایط بهبود یابد 

.خوش بینی ، مفاهیم و شگردهای ارائه شده را بپذیرید

:گردد در این راستا در جهت اینکه موارد بدخطی در کلاس ها و مدارس کمتر مشاهده بشود ، موارد زیر پیشنهاد می

آموزش اصول زیبا نویسی به دانشجو معلم ها و همچنین معلمین در حال خدمت -1

شناسایی دانش آموزان ضعیف از همان ابتدای سال-2

.فرم تکالیف مورد نظر به صورت چاپی در اختیار دانش آموز قرار بگیرد تا از نوشتن خسته نشود-3

.برای بررسی راهکارها ، حتما وقت مناسب گذاشته شود و ارتباط معلم با والدین حفظ شود-4
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